Trainingsplan Spieljahr 2009/2010

Stand 09.09.2009

Arno-Franz-Sportplatz Inselstadt (Kunstrasen)

Montag Kabine] Dienstag |Kabine] Mittwoch |Kabine] Donnerstag |Kabine Freitag Kabine
16:30-18:00 5 16:30-18:00 6 16:30-18:00 2 16:30-18:00 6 15:30-17:00 4
E lI-Junioren D ll-Junioren FI+FI D ll-Junioren Minikicker
17:00-18:30 2 17:00-18:30 5 16:30-18:00 5 16:30-18:00 5 16:00-17:30 2
C-Junioren D I-Junioren E lI-Junioren D I-Junioren FI+FI
18:30-20:00 4 17:00-18:30 2 18:00-19:30 6 17:00-18:30 2 17:00-18:30 5
Volkssport E I-Junioren Frauen C-Junioren E I-Junioren
18:00-19:30 3 18:30-20:00 3 18:00-19:30 3 18:00-19-30 6
B-Junioren 3.Manner B-Junioren Frauen
18:30-20:00 4 19:30-21:00 2 18:00-19:30 4 19:30-21:00 2
A-Junioren 2.Manner A-Junioren 2.Manner
19:30-21:00 1 19:30-21:00 4 19:30-21:00 1 19:30-21:00 3
1.Manner U 40 1.Manner 3.Manner

Die Kabinenbelegung ist unbedingt einzuhalten!












